Las cosas que hay
que tener en
mente, continuado:

e Nunca deje a su bebé solo
en la cama, el sofia o
mientras lo bana.

e Su calentador de agua debe
estar a menos de 120 grados
para evitar quemaduras con
agua caliente.

o Acepte apoyo (pero no
consejos no solicitados)
de parte de amigas o
familia.

e Aseglrese que su casa o
apartamento tenga un
detector de humo en cada
planta.

e Mantenga liquidos calientes
y cigarrillos lejos del bebé ya
que pueden quemarlo.

e Todos los fumadores deben
fumar afuera de su casa o
apartamento.

o Piense en el cuidado infantil
que podria necesitar para
poder trabajar o estudiar.

CUANDO LLAMAR A
SU DOCTOR O
ENFERMERA
PRACTICANTE

Todos los bebés se enferman. Eso no

significa que usted hizo algo mal. Llame

y hable con la enfermera si su bebé:

o Parece no tener ningan interés en
tomar del pecho o del bibero6n o si
su apetito disminuye
repentinamente.

« Vomita la mitad o mas de lo que ha

comido en un dia.

« Tiene evacuaciones intestinales mas

a menudo que de costumbre, en
particular heces aguadas; llame si

su bebé evactia mas a menudo que

después de haber comido (6 a8
veces cada dia).

« Tiene menos panales mojados que

de costumbre.

« No parece ser activo, quiere dormir

mas o si cuesta despertarlo.
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VISITA DE LA SEMANA o a1

La visita de hoy

e Usted y su proveedor
hablaran del crecimiento y
desarrollo de su bebé

e Su proveedor le pedira que
le hablé de la salud actual
de su bebé.

A su bebé se le hara un
examen fisico.

Usted tendra oportunidad
de hacer preguntas.

Temas de los que
podria hablar:

e Lapersonalidad de su bebé.

e Los periodos en que el bebé
estd inquietoy como
calmarlo.

e Preguntas o inquietudes
sobre la lactancia materna o
el bibero6n.

La préxima visita

Coémo prepararse:

Mantenga una lista de
enfermedades y danos sucedidos,
inclusive visitas a otros
proveedores o sala de emergencias.

Haga cualquier pregunta que tenga
sobre el comportamiento de su bebé
para comer y dormir.

Mantenga una lista de temas que le
gustaria abordar en su proxima
visita.

No olvide llevar la tarjeta de
seguro médico o Medicaid del
nifo.

Sepa que esperar:

e Al bebé le haran un
reconocimiento fisico.

o Le pondran vacunas al bebé.

Las cosas que hay que
tener en mente:

Ponga al bebé boca arriba para
dormir y use un colchén firme. No
deje almohadas o edredones
pesados en la cuna

e Use un asiento de seguridad en la

parte atras del auto, asegtirese de
que el asiento esté firmemente
amarrado al auto con el cinturén
y orientado hacia atrés.

e Asegurese de que su cuna sea

segura (con listones no mas de 2-
3/8 pulgadas aparte).

e No acueste a su bebé con un

biberén en la boca. Eso conduce a
tragar més aire, vomitar y hasta
asfixiarse; puede también causar
infecciones de oido.

e El bebé prosperara con leche

materna o de formula; no le dé
jugo o alimentos soélidos.

e Trate de reconfortar a su bebé

sosteniéndole, abrazandole o
meciéndole; consuélelo cuando
llora. El llanto puede aumentar a
las seis semanas de edad.



