CUIDADO PALIATIVO

Ng Atencidn Especial para las personas con Enfermedades en Curso Ng
Apoyo Adicional para Usted y Su Familia

¢Qué es Cuidado Paliativo?

Es la Atencion que ayuda a:

+  Aliviar su dolor y sintomas cuando estd muy enfermo
+  Vivir una mejor calidad de vida

+  Su familia con el apoyo que necesita cuando se enfrenta a su enfermedad

iCuidados Paliativos esta alli para usted en cualquier momento
durante su enfermedad junto con otros tipos de cuidado!

¢Qué puede hacer Cuidado Paliativo para mi y mi
familia?

Un doctor y equipo de atencidn integrado de enfermeras, trabajadores sociales,
administradores en cuidado de salud trabajan con usted para:

+  Encontrar maneras de hacer su vida lo mas coémoda y tan activa como usted quiera
que sea.

+  Ayudarle con su dolor y otros sintomas. Estos incluyen:
. dificultad para respirar
- malestar estomacal
. problemas para dormir
. ansiedad o depresioén

+  Hablar con usted y su familia acerca de las opciones que tiene sobre su atencién de
cuidado ahora y en el futuro.

+  Vincularlo con los recursos que necesita.

+ Llenar papeles o poner por escrito el tipo de atencién que desea.
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¢Es éste el momento apropiado para los
Cuidado Paliativos?

dLe gustaria:

+

+

+

Mas ayuda para hacer frente a sus enfermedades?
Sentir menos dolor y sufrimiento?
Una mejor calidad de vida?

Menos estrés a causa de su enfermedad?

Si su respuesta es ""Si"” a cualquiera de estas
preguntas, consulte a su médico acerca de

Cuidado Paliativos o llame:

CCNCA/09215
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