La enfermedad de células falciformes
en adultos

Es importante recordar:

M iNuevo! Si usted tuviera lo siguiente, hable con su especialista en enfermedad de células
falciformes acerca de la hidroxiurea:

o 3 0 mas episodios de mucho dolor en 12 meses

. Dolor que interfiere en sus actividades diarias y en su calidad de vida
o Antecedentes graves/repetitivos de Sindrome Toracico Agudo

. Sintomas de anemia grave

. Insuficiencia renal cronica

. Ingesta de eritropoyetina

M visitas regulares con su médico primario Y el especialista en
células falciformes 2 veces por afo.

M Colaborar con su especialista en células falciformes para

desarrollar un plan personal para el manejo del dolor para el hogar y
para el departamento de emergencias.

M Tomar anticonceptivos es muy importante cuando se toma
hidroxiurea. Si usted estd embarazada o planea estar embarazada o
estd amamantando, debe dejar de tomar hidroxiurea.

M Hable con su médico acerca de la necesidad de la vacuna para el meningococo y la vacuna
neumocdcica.

4| Asegurese de decirle a su nuevo médico y al departamento de emergencias que usted tiene la
enfermedad de células falciformes.

M Caries dentales pueden causar hinchazén y empeorar el dolor. Asegurese de ver a su dentista
con frecuencia.

M La fiebre es muy grave. Por favor busque atencion médica inmediatamente.
M Los brotes de asma pueden llevar a una crisis de células falciformes. Si usted tiene problemas

para respirar, por favor busque atenciéon médica inmediatamente.
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Desarrollado por Community Care of North Carolina, Division de Salud Piblica de Carolina del Norte; los centros integrales de células
falciformes Carolinas Health Care, Duke University, East Carolina University, University of North Carolina at Chapel Hill, Mission, y
Wake Forest University; y médicos de atencion primaria a lo largo de Carolina del Norte. Adaptado de las normas NIHLBI del 2014

para una administracion basada en evidencia de Ia enfermedad de células falciformes.
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